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Un saumon, un cerf et une brace de grouses
conquis en une seule journée: tel est le Macnab.
Un exploit? Assurément... Et un exploit qui se conjugue,
aujourd’hui, au féminin.
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Scottish
Challenge

rononcez le mot de Macnab
face 4 un chasseur curopéen,
et son regard n'est déja plus
le méme, Ses yeux brillent,
son esprit n'cst plus avec vous; il est
1i-bas, 13-haut, en Ecosse, dans le
Perthshire, les Highlands, le Caith-
ness... Un mot, deux syllabes syno-
nymes de chimére cynégétique inatted
gnable - d"une sorte de pasi un peu fou,
en tous les cas: inscrire 3 son tableau,
entre le lever et le coucher du solel,
les trois fantdmes de I'Ecosse,
ses tross gibiers emblématiques
sans lesquels ce pays de bruyeres,
de tourbiéres ¢t de riviéres ne
serait plus le méme: le saumon,
Je cerf et le premier d'entre eux,
fa grouse. Une aventure “imagi-
née” ~ et reprise depuis dans la
réalité par des centaines de cyné-
getes — par John Buchan dans son
roman paru en... 1925, sous le
titre de fohn Macnab (voir enca-
dré page 73), & cette nuance prés
qu'il s"agissait "seulement”, dans
cette fiction, de braconner un cerf
et un saumon dans un ternitoire

lants, dissimulant pour quelques ins-
tants leur brutalité... L se dégage
toujours ¢t encore queique chose
d'incommensurable, d'une sauvage-
rie extréme. Nous sommes arnivées le
jour du Glorous Tivelth, le 12 aodt, jour
immuable de 'ouverture de la chasse
A la grouse, 1 fait un soleil éclatant
sur les montagnes qui nous entourent,
agrémenté d'un Mger vent qui fait fuir
les redoutables mudges, ces minuscules
petirs insectes qui surgissent de nulle

cux, pas de chasse 1 de péchesit
les gardiens du temple; ifs s
nos yeux et 10s oreilles sur e £
acres (environ 6000 hy
devine, un Macnsb ne s'im
Le profane peut, en effet, sed
par quel gibier commencer Iy
Il n’y a guére de régles mtan
cependant, certains spécialistes
répondront que le saumon,
capricicux, délicat, farouche §
térieux s'il en est, serait phus s
~si I'on peut employ
terme. .. &
Le départ est
5 heures du mat
est gris de cend
pluic n'est peut-Sise)
pour maintenant
dans quelques
stirement. Au bo
dizaine de
cette Land R
grince, Bill ¢
CONtact sans un o
nous intime 'odred
phus faire un b
se |eve 3 peine. N

avec quelques cheveux de nos meil
leurs amis, voire avee quelques poils
noirs de labradors.

Comme toupours, nous visitons les
petites rvieres, Etroites et peu fréquen-
tées, 13 ol les saumons se sentent A l'abn
pour pondre. Les précieux poissons
sont bel et bien 13, et 1'cau cristalline,
peu profonde, nous permet de nieux les

. Le Jly-fishing est une
ir les Britanniques,

, particulierement
vud de I'Angleterre
it qui s'est easuite

. N'oublions pas,
e epoque Jointaine, le
i présent dans la
, ¢t pendant bien

D’'ols vient le Macnab ?

Ecrit par John Buchan en 1925,
le roman de fiction intindé John
Macnab raconte I'histoire de tois
hommes bellants, au sommet do
leurs camiéres respoctives de juriste,
benquier et diplomate, et qui,
n'ayant plus rien & perdre, décident
de refrouver 1 jole de vivee ot lour
énerge davtrofois, en se langant
un oéfi digne du tric incamé par
Piccol, Mastrolannl et Noiret dans
la comédie de Marco Femerl, La
Grande Bouffe Ce difi consiste
& braconner un cerf et un ssumon
cans un termitoine voisn, lls ont tout
do mime I'élégance de prévenir les
peroprdtaires dos tormitoires en Ques-
tion, an leur adressant une lettre
signde conjointernant du nom de
*Johr Macnab®. Depuis ls parution
du roman, ce défi lgendaire a &1
maintes fols ropris ot corsé par des
chasseurs, puis intégré 3 la tradition
dcossaise par lo blais de la grouse -
ghier typique, sl en est, de cotte
région, Pour rbusse un Macnab,
1 faut donc pouwvoir tirer un corf ot
deux grouses, et phchar un saumon

VOISiN... La Francaise Juliette Hézbques avec son Premidro ou  cendons du - e y " - ’ v
Cette aventure, nous y pen-  demiare de ce Macnab sl iné, Cich < scone de piche A fa  bruir de 'eau eat s giemps oo 2 cru quil attrapait la - observer.Le saumon estd cette période = lo tout en Tespace dune seule

sons, nous en révons pendant des  mowdhe: le fly-fishing ost une quasi-religion pour les Britanniques,  10in... Le sau A "‘i‘“mr',d oh Futibi-  de Faninfe 25l ki qui jetine depols joumée, de Tiube su crépiscule

mois. Je I'avais pour ma part tea- un art sophistiqué. Apprendre & lire la rivibre et connaitre un sport de M de celle-c. Ecreur! Le saumon,  son passage de I'eau de mer en cau

tée dewt ans de SEite ~ 651 vain... . e bickoole s e Sl pouy ir maltriver sa piche, Lorsqu'on’s Mrairer x;.:».:mnc.rpotdcnrém dm;ct,ccix-a-dnrc au pnmm'\ps.Lc Clest heure du stalking ('approche

C'est dire I'impatience qui nous il i d'une riviere, on pour se dist re. Fidéles 3 la tra- moindre ch c température,  du cuel) pour Juliette Hézbques,

habite, dés notre arrivée 3 l'aéroport  part dés que la brise tombe 3moins de  sassurer d'étre parfaitel 3 i Britannic e, nous assemblons  de lumxen:. ou de vent influence son  accompagnée de son stalter,

de Glasgow. Retrouver I'Ecosse aprés 7 kilométres par heure. cieux, Lidéal est de péch Rusercnt ©os mouches vee les  organisme; aussi la probabilité que ce - Bill Mearss. Racourt wic cf choni b

des moss d'abstinence est toujours En ce mois d’aolt et sous ces lati-  premidres années, nous p Bt bes 5> ‘1"‘4" @ibier chassé phénomene aquatique e d lasur "tagne, en hardes

poignant, exaltant... La montagne, les  tudes, nous sommes conscientes de  grotpe, entee amics : 86 ‘F?’“’d““ﬁ'hzl“f"," face et s'intéresse A notre mouche est- (i n'est pas rare de volr 200 animasx

moors & perte de vue semblent nous  ce qui nous attend. Les gardes Bill et mais... peu efficacel 0u, iclon notre fantaisie,  clle faible. Lancer lamouche dlacannc  ensembla). Des animanx gul vous

attendre. Avec leurs bruyéres encore  Nick sont passés nous voir pour éta- Au Royaume-Un volant artiver de trds loin. Lapproche

en fleurs, ils paraissent presque accueil-  blir le programme du lendemain, Sans

respectable et respee
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A deux mains est une affaire de préc-
sion, car il s"agt de présenter ka mouche
exactement & I'endroit ods 'on repére le
satmon, en faisant revenir notre leurre
avec le courant. Lorsque les rives sont
libres, on pratique Je lancer au-dessus de
la téte (overhead cast); lorsqu'elles sont
trés boisées et couvertes d'arbustes, le
spey cast est plus prudent, pour éviter de
perdre 1a mouche sur les odtés de larive.
Apprendre i lire la riviére et connaitre
la brologie du saumon est essentiel pour
POUVOIr maitriser sa péche.

Lorsqu'on a le bonheur d"avoir un
saumon au bout de la ligne, I'émotion
est extréme, et le ramener au bord de
Ia rive pour avoir le plaisir de I'ob-
server est un véritable privilege. Le
saumon est puissant, habitué i sauter
a contre.courant — d"ott son nom, le
mot latin salmo signifiant “sauteur™.
Qu'il est difficile de le manceuvrer sans
briser sa ligne ! D"aucuns poussent 3
'extréme la performance, en utilisant
exclusivement des lignes fines. ..

Une fois le saumon pris, nous pou-
vons décider de pratiquer le catch and
release, ou de conserver la précieuse
Créature pour notre consommation.
Si nous avons la chance d'en pécher
plusieurs sur la semaine, nous conser-
VOns tOUjOUrs au Moins un saumon
pour notre chef de cuisine, qui égre-
nera avec soin les ceufs, si nous avons
péché une femelle, et préparera les

délicienx filets de saumon sauvage. Il
est aussi passible d"apporter le sau-
mon a une smoking house pour le faire
fumer: succulent, et bien plus moel-
leux que celui qu'on trouve habituel-
lement dans le commerce. Cependant,
il faut savoir que les Ecossais n'ap-
précient guére que I'on préleve leurs
saumons de riviére, moins encore si
on les destine A la cuisine, Cette pra-
tique n'est certes pas illégale, mais
il est préférable de ne pas étre trop
démonstratif en rentrant A la maison,
avec son saumon. .. Aussi les ceufs de
saumon ne sont-ils pas consommeés
par la population locale, qui n'entend
pas notre engouement pour ¢e mets
délicteux. Ne soyez donc pas dégu si
votre chef, en cuisine, refuse de les
préparer ; dans le doute, le mieux est
de laisser repartir votre saumon dans
la riviére en pratiquant le catch and
release, beaucoup plus éthique et éco-
logaque. Une seconde chance pour lui
- et de survivre, et de se reproduire !
Lors de ma premiére tentative
de Macnab en 2012, j"avais péché
mon saumon 3 10 heures du matin;
malheureusement, "approche du
cerf avait été infructueuse... Mais
pas question de renoncer! Depuis,
lorsque le saumon ne peut étre péché
en matinée, nous revenons vers les
collines pour tenter le cerf et les
grouses. Lorsque les estates écossais

ont une grande po
ils peuvent vous luisser ¢, v
procher cet animal en premie
permet de chasser [3
Au vrai, en chassant d'abord
péde, on risque d'eff;
déplacer les cerfs, Pour o
les premiéres années, nouy
toujours privilégié le cerf,
de la rivitre. Cependant, ce g
les saumons avaient décide o
non... En Ecosse, les doy
organisent le Macnab ne
habituellement pas de pé
veau le saumon Je soir sl
pris le matin. La raison e
sement commerciale, certy
priétés misant sur le désie du e
de réessayer le jour suivanel
Le saumon se piche poust:
bien le soin,ou en journée ps
niveau de La niviére, le niatin,
adapeé, il est préférable d'e )
autre moment de la journte, I
la température, e nivean de fe
1a lumznosité sont idéals. Al
de toutes nos expéricnces "
plupart des saumons ont étép
soir, lorsque nous sommes 2t bondy
I'épuisement aprés la chasse see
puss A la grouse, et qu'alors no
vons encore mieux nous identl
saumon affaibli par le jefine, S
par sa course effrénée  contre-coRs
de la nividre! i

4

>~

‘,‘.m..xum'mw

n da mal pi o0 sa balle: lo clean
g impran . Vidéal ost de ticer

Jucr e Cuis @ Fuivrimrs 2010

Forte de ma modeste expérience, je
décide de faire une approche sur le cerf,
le célebre stalking. Une demi-heure plus
tard, nous voild au pied de la montagne.
Dick va me guider. Le cerf est embléma-
tique de I'E , majestueux, bien que
plus petit et chétif que le cerf du conti-
nent... Il vit ici dans les hautes collines,
en immenses hardes, ce qui n'est pas sans
poser probléme. Il ravage la montagre,
fait fuir les grouses... 1l est donc opper
tun d'en réduire le nombre, si "on veut
assurer un équilibre écologique. Lappro-
cher dans des collines non couvertes (open
hills) est un art de précision. Il faut pouvoir
ramper, ¢’est pourquod nous appelons cette
approche le deerstalking, car on approche le
cerf comme si l'on était un grand fauve...
11 faut bien connaitre la topographie de
I'habitat du cerf, développer une tactique
précise, une véntable stratégie, contre ke
vent, pour ne pas étre détecté par cet am-
mal dont I'odorat et la vue sont trés aigus.
Léquipement est important : une bonae
lunette est nécessaire, pour observer de kein
et réfléchir i l'avance au moyen de s'ap-
procher idéalement i moins de 100 métres,

11 faut prendre son temps. Attendre,
beaucoup attendre, puis beaucoup mar-
cher, et puis attendre encore lorsqu’on est
proche, afin que la cible soit bien placée
dans la lunette quand animal s¢ présente
enfin. La balle doit étre bonne; en Ecosse,
le clean shot est un must, On tire 'animal
au bon endroit pour ficher la balle sans

5, et seulement lorsqu'il est debout
et immobile. Difficile pour ceux qus tirent
habitucllement en battue de changer de
pratique 3 la carabine... Les Ecossais
n'apprécient guére un animal dont la balle
n'est pas bien placée, car i, les cervidés,
une fois tirés, sont immédiatement vicés
et font partie de la chaine alimentaire. On
ne peut se permettre d'abimer cette pré-
cieuse viande. Enfin, le lieu du tir est aussi
trés important : en altitudc, on privilégie
le tir d"un animal qu'on pourra ramer.er
facilement, sans trop de dégits,

Le jour du Macnab, on prend le pre-
mier cerf qui vient, on ne réfléchit pas
deux fois au trophée, ni 3 I"ige de l'ani
mal. Ce qui compte, ¢'est “d"accrocher”
les trots espéces différentes sur ka journée
et d'étre efficace. Ainsi, si I"on peut éviter
une approche trop longue, c’est I'idéal.
Le jour de mon Macnab, j'ai eu la chance
d'avoir une approche au cerf trés courte.
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The Ladies Macnab Challenge

Fondé en 2012, Jo petit dub féminin du Ladies Macnab
Challenge rassamble quelques jeunes féministes urbanes,
blogueuses, jioumalistes de rubeiques gastronomiques, gurus
detox ot 2600 décher, comvaincues que les protéines sau-
vages doivent étre remises & Monmeur dans nos assiettes.
Elles décident pour s'amusor of réaliser leur réve commun
do devenir camivores dthiques, et de so lancer le 0éf de
o fameuse traditon écossaise du Macrab. A leur této, uno
Juriste cosmopolte d'ongine belge, maman do trois enfants,
Qui chasse of piche 3 ses heuros, ot cul détient ka dé d'un
véntablo paracis en pleine notwre sauvage: 'sccls & une
propndtd familiale en Ecosse, dans lo Perthshive. Cet éten
dard du Macnab a 48 défendu par plusiours famimes ayant
participé au Lackes Macnab Challenge ~ et o’abord par trois
[eunes mamans belges: Lucie Boodts-Kushnio et Julette Tri-
vior on 2014, puss Ghislaine Go'song en 2016

¢ son Maghabs, 5 faur oy
adde i la'Bruye
o3t on dos aymbs

fure breco (Une polry
(alla st i e TIaUrsl. Sorte sep

: rEastant ot beau... AT

i jeune cor!
et presentc
En 2017, une Francaise demidremant nidgrée au - permasd
Macnab Cub, Juliette Hérdgues, & dgalement reGSE
Macnad), de méme que Charlotte Coups Ceties pig
cyndgdtique a &t récompensde par une marua g 0
par un Anglais 3 Pars, Matthew Cookson, o rappe chrie
entre o France et 'Ecosse. Matthew Cookson dédie SIS
Hiézbques lo premier de ses dippers féminns Los
Matthow Cockson, congus pour accompagner i
des hommes dbgants, sont remis & jour pour ia fe
sippors trouveront ‘our place dans lo confort diung |
o'spris chasse au coin cu feu, pour cdidtm: of Tepp
beaux paysages do ['Ecosso awec [image du Macreb
symbole, brodd sur le slipper: wwwmattheweos
Una ligne Macnab, réservde aux mombres cu Ladigs
Club et & leurs amis qui ont réussi un Macnab, oSt OGNS
sur commando thaz Matthew Cookson

velours, un knobber,
s rapidement et cela
ir beaucoup de temps
les grouses ¢t mon
Une approche facile,
ir que fassait ce yeune

tiré mon cerf vers
i immédiatement
lline & la recherche
& avait emmené son
labrador noir, dont

¢ dans les rayons de
: petites gouttes de
use devant soi, soit
1, soit levée par un

s pour la premidre

i fusil vintage, un
& Son, calibre 28,
une arme bien rare,
e 1a féminité, car
ILAge CONNU Pour ses
et 53 joaullerie que
L4 premiére grouse
moi tombe, Quel
hle, ces compagnies

et leur cri, qui semble
et! C- ihier est réellement
AN [or sa résistance, sa

vitesse, sa beauté... Il reste i essayer
d’en tuer une autre pour réaliser enfin
mon Macnab!

De nombreux oiseaux se levent, il
commence A pleuvoir ~ nous sommes
bien en Ecosse. La fatigue se fait sen
tir, le fusil monte moins vite 3 "épaule,
je rate, je rate encore ¢t continue de

rater.,. Je m'écroule littéralement,
m’effondrant presque dans la mousse
humide et fa bruyere, pensant ne jamass
arnver A atteindre la seconde grouse,
A ce moment-14, i I'horizon, y'aper-
¢ois Minnie, le labrador du garde,
qui revient avec une grouse dans la
guecule, Ma deuxitme grouse! Je I'avats

eue mais, dans le brouillard er quasi
étourdie, je ne "avais pas vue tomber!
On se¢ sent véritablement victorieux
lorsqu'on a lutté contre les éléments
naturels, contre L pluie, le vent, la peur
d’échouer, la tension...

Le corps tremblant et les pieds
mouillés malgré les bottes, jc me pré
aipite a la rviere. Dans le cadre feenque
de cette gorge rocailleuse, presque
sinistre et qu'un chiteau domine, ma
canne dans les mains, épuisée, déses
pérant de réussir, VOICi que j¢ sens
soudain fretiller la ligne... Le saumon
semble petit, la perplexité m'envahit:
ne serait-ce finalement qu'une truite ?
La luisante couleur du poisson me
rassure : lumineux, argenté, un jeunc
saumon fraichement retourné de la
mer s'est aventuré dans la riviére, et
y'at 'tmmense honneur de le recevoir!
Le défi du Macnab est enfin relevé.
Fascinante Ecosse... *

Poar pler $tnfor
sy Je Lachen Macnab Challenget

e Ll Arhaolk FOEC
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rononcez le mot de Macnab

face a un chasseur européen,

et son regard n'est déja plus

le méme. Ses yeux brillent,
son esprit n'est plus avec vous; il est
la-bas, la-haut, en Ecosse, dans le
Perthshire, les Highlands, le Caith-
ness... Un mot, deux syllabes syno-
nymes de chimére cynégétique inattei-
gnable—d'une sorte de pari un peu fou,
en tous les cas: inscrire a son tableau,
entre le lever et le coucher du soleil,
les trois fantémes de |'Ecosse,
ses trois gibiers emblématiques
sans lesquels ce pays de bruyéres,
de tourbieres et de riviéres ne
serait plus le méme: le saumon,
le cerf et le premier d'entre eux,
la grouse. Une aventure “imagi-
née" — et reprise depuis dans la
réalité par des centaines de cyné-
gétes—par John Buchan dansson
roman paru en... 1925, sous le
titre de John Macnab (voir enca-
dré page 73), A cette nuance pres
qu'il s"agissait "seulement”, dans
cette fiction, de braconner un cerf
et un saumon dans un territoire
VOISin...

Cette aventure, nous y pen-
sons, nous en révons pendant des
mois. Je I'avais pour ma part ten-
tée deux ans de suite — en vain...
C’est dire 'impatience qui nous
habite, dés notre arrivée a I'aéroport
de Glasgow. Retrouver I'Ecosse aprés
des mois d’abstinence est toujours
poignant, exaltant... La montagne, les
moors a perte de vue semblent nous
attendre. Avec leurs bruyéres encore
en fleurs, ils paraissent presque accueil-

lants, dissimulant pour quelques ins-
tants leur brutalité... LEcosse dégage
toujours et encore quelque chose
d’incommensurable, d'une sauvage-
rie extréme. Nous sommes arrivées le
jour du Glorious Tivelth, le 12 aofit, jour
immuable de l'ouverture de la chasse
a la grouse. Il fait un soleil éclatant
sur les montagnes qui nous entourent,
agrémenté d'un léger vent qui fait fuir
les redoutables midges, ces minuscules
petits insectes qui surgissent de nulle

La Francaise Juliette Hézéques avec son saumon. Premiére ou
derniere de ce Macnab si convoité. Ci-dessous: scéne de péche a la
mouchae: le fly-fishing est une quasi-religion pour les Britanniques,
un art sophistiqué. Apprendre a lire |a riviére ot connaitre
la biologie du saumon est essentiel pour pouvoir maitriser sa péche.

part dés que la brise tombe 2 moins de
7 kilométres par heure,

En ce mois d’aofit et sous ces lati-
tudes, nous sommes conscientes de
ce qui nous attend. Les gardes Bill et
Nick sont passés nous voir pour éta-
blir le programme du lendemain. Sans

eux, pas de chasse ni de péche;ils sont
les gardiens du temple; ils vont étre
nos yeux et nos oreilles sur les 12000
acres (environ 6 000 hectares). On le
devine,un Macnab ne s"improvise pas.
Le profane peut, en effet,se demander
par quel gibier commencer la journée.
Il n'y a guére de régles intangibles;
cependant, certains spécialistes vous
répondront que le saumon, poisson
capricieux, délicat, farouche et mys-
térieux s'il en est, serait plus “docile”
—sil'on peut employer ce

 t terme...
’ Le départ est fixé vers
5 heures du matin.Le ciel
est gris de cendres, La
pluie n'est peut-étre pas
pour maintenant mais,
dans quelques heures,
stirement. Au bout d'une
dizaine de minutes dans
cette Land Rover qui
grince, Bill coupe le
contact sans un mot. Il
nous intime l'ordre de ne
plus faire un bruit. Le jour
se léve a peine. Nous des-
cendons du véhicule, le
bruit de I'eau est encore
loin... Le saumon, c’est
un sport de solitaire!
Lorsqu'on s"approche
d'une riviere, on doit
s'assurer d’étre parfaitement silen-
cieux, Lidéal est de pécher seul. Les
premiéres années, nous péchions en
groupe, entre amies: ¢'était amusant

mais... peu efficace!
Au Royaume-Uni, la seule péche
respectable et respectée est la péche

s "y




Dol vient le Macnab?

Ecrit par John Buchan en 1925,
le roman de fiction intitulé Jokn
Macnab raconte I'histoire de trois
hommes brillants, au sommet de
leurs carriéres respectives de juriste,
banquier et diplomate, et aqui,
n‘ayant plus rien a perdre, décident
de retrouver la joie de vivre et leur
énergie d'autrefois, en se langant
un défi digne du trio incamé par
Piccoli, Mastroianni et Noiret dans
la comédie de Marco Ferrer, La
Grande Bouffe. Ce défi consiste
a braconner un cerf et un saumon
dans un territoire voisin. lls ont tout
de méme l'élégance de prévenir les
propriétaires des territoires en ques:
tion, en leur adressant une lettre
signée conjointement du nom de

a la mouche. Le fly-fishing est une
quasi religion pour les Britanniques,
un art sophistiqué, particuliérement
développé dans le sud de I'Angleterre
pour la truite. Un art qui s'est ensuite
étendu au saumon. N'oublions pas,
en effet, qu'a une époque lointaine, le
saumon était aussi présent dans la
Tamise, 4 Londres, et pendant bien
longtemps on a cru qu'il attrapait la
mouche pour se nourrir, d’ott I"utili-
sation de celle-ci. Erreur! Le saumon,
contrairement a la truite, mord en réa-
lité pour se distraire. Fidéles a la tra-
dition britannique, nous assemblons
religicusement nos mouches avec les
plumes et les poils du gibier chassé
pendant 'année (poils de cerfs, plumes
de grouse) ou, selon notre fantaisie,

avec quelques cheveux de nos meil-
leurs amis, voire avec quelques poils
notrs de labradors.

Comme toujours, nous visitons les
petites rivieres, étroites et peu fréquen-
tées,la ot les saumons se sentent a 'abri
pour pondre. Les précieux poissons
sont bel et bien 13, et I'eau cristalline,
peu profonde, nous permet de mieux les
observer. Le saumon est a cette période
de I'année affaibli, lui qui jefine depuis
son passage de 1'eau de mer en eau
douce, c'est-a-dire au printemps. Le
moindre changement de température,
de lumiére ou de vent influence son
organisme; aussi la probabilité que ce
phénoméne aquatique remonte a lasur-
face et s'intéresse a notre mouche est-
elle faible. Lancer la mouche a la canne

‘approximation. -

“John Macnab”. Depuis la parution
du roman, ce défl [égendaire a été
maintes fois repris et corsé par des
chasseurs, puis intégré a la tracition
écossaise par le biais de la grouse -
gibier typique, s'il en est, de cette
région. Pour réussir un Macnab,
il faut donc pouvoir tirer un cerf et
deux grouses, ot pécher un saumon
~ le tout en l'espace d'une saule
journée, de |'aube au crépuscule.

C’ost I'heure du stalking (I'approche
du cerf) pour Juliette Hézdques,
accompagnée de son stalker,

Bill Mearns. Le cerf vit ici dans la
montagne, en immenses hardes

(il n'est pas rare de voir 200 animaux
ensemble). Des animaux qui vous

voient arriver de trés loin. Lapproche

ne supporte donc pas la moindre
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Pour rétissic son Macnab, il Faut tiver une bracé (une paicg) de grouses,

inféodea atabruyere (alle est ici en flaursh cette wspice delagopedes.
est un des symboles cynogetiqueside 'Ectsae, Unidisodu puissant,
4résistant et beau... A 'Image de son pays!

The Ladies Macnab Challenge

Fondé en 2012, le petit club féminin du Ladies Macnab
Challenge rassemble quelques jeunes féministes urbaines,
blogueuses, journalistes de rubriques gastronomigues, gurus
detox et zéro déchet, convaincues que les protéines sau-
vages doivent étre remises a I'honneur dans nos assiettes.
Elles décident pour s'amuser et réaliser leur réve commun
de devenir camivores éthiques, et de se lancer le défi de
la fameuse tradition écossaise du Macnab. A leur téte, une
jurste cosmopolite d’origine belge, maman de trois enfants,
qu chasse et péche a ses heures, et qui détient la clé d’'un
vértable paradis en pleine nature sauvage: l'accés 3 une
propriété familiale en Fcosse, dans le Perthshire. Cet éten-
dad du Macnab a été défendu par plusieurs femmes ayant
participé au Ladies Macnab Challenge - et d'abord par trois
jeunes mamans belges: Lucie Boedts-Kuehnle et Juliette Tri-
vier en 2014, puis Ghislaine Golsong en 2016.

En 2017, une Francaise demiérement intégrée au Lacies
Macnab Club, Juliette Hézéques, a également réussi son
Macnab, de méme que Charlotte Coups. Cette prouesse
cynégétique a été récompensse par une marque développée
par un Anglais @ Paris, Matthew Cookson, en rappel du lien
entre la France et 'Ecosse. Matthew Cookson dédie & Juliette
Hézéques le premier de ses slippers féminins. Les slippers
Matthew Cookson, congus pour accompagner le smoking
des hommes elégants, sont remis a jour pour la femme. Ces
slippers trouveront leur place dans le confort d'une tenue
d‘aprés chasse au coin du feu, pour célébrer et rappeler les
beaux paysages de I'Ecosse avec Fimage du Macnab comme
symbole, brodé sur le slipper: www.matthewcookson.com
Une ligne Macnab, réservée aux membres du Ladies Macnab
Club et a leurs amis qui ont réussi un Macnab, est disponible
sur commande chez Matthew Cookson.




Un jeune cerf en velours, un knobber,
s’est présenté trés rapidement et cela
m'a permis d'avoir beaucoup de temps
devant moi pour les grouses et mon
saumon le soir. Une approche facile,
presque trop... Car que faisait ce jeune
animal tout seul?

Aprés avoir tiré mon cerf vers
11 heurss, j'ai pu immédiatement
redescendre la colline a la recherche
des grouses. Dick avait emmené son
superbe et luisant labrador noir, dont
les poils brillaient dans les rayons de
soleil parsemés de petites gouttes de
pluie. On tire la grouse devant soi, soit
arrétée par un chien, soit levée par un
springer. J'utilisais pour la premiere
fois mon nouveau fusil vintage, un
Asprey de William & Son, calibre 28.
Un calibre léger, une arme bien rare,
mais qui rappelle la féminité, car
Asprey est davantage connu pour ses
accessoires féminins et sa joaillerie que
pour ses armes, La premigre grouse
qui se léve devant moi tombe. Quel
spectacle incroyable, ces compagnies
de grouses — et leur cri, qui semble
vous narguer ! Ce gibier est réellement
impressionnant par sa résistance, sa

vitesse, sa beauté... Il reste a essayer
d’en tuer une autre pour réaliser enfin
mon Macnab !

De nombreux oiseaux se lévent, il
commence a pleuvoir = nous sommes
bien en Ecosse. La fatigue se fait sen-
tir, le fusil monte moins vite a I"épaule,
je rate, je rate encore et continue de

rater,.. Je m'écroule httéralement,
m'effondrant presque dans la mousse
humide et la bruyére, pensant ne jamais
arriver a atteindre la seconde grouse.
A ce moment-1a, i I'horizon, j'aper-
cois Minnie, le labrador du garde,
qui revient avec une grouse dans la
guenle. Ma deuxiéme grouse ! Je I'avais

eue mais, dans le brouillard et quasi
¢tourdie, je ne I'avais pas vue tomber !
On se sent véritablement victorieux
lorsqu’on a lutté contre les éléments
naturels, contre la pluie, le vent, la peur
d’échouer, la tension...

Le corps tremblant et les pieds
mouillés malgré les bottes, je me preé-
cipite a lariviere. Dans le cadre féerique
de cette gorge rocailleuse, presque
sinistre et qu'un chiteau domine, ma
canne dans les mains, épuisée, déses-
pérant de réussir, voici que je sens
soudain frétiller 1a ligne... Lz saumon
semble petit, la perplexité m'envahit:
ne serait-ce finalement qu'une truite?
I.a luisante couleur du poisson me
rassure : lumineux, argenté, un jeune
saumon fraichement retourné de la
mer s'est aventuré dans la riviére, et
j’ai 'immense honneur de le recevoir!
Le défi du Macnab est enfin relevé.
Fascinante Ecosse... L 2

Pour plus d'infos
sur le Ladies Macnab Challenge:
wiww. ladiesmacnabchallenge, co. uk

Ci-contre, jeune grouse dans la bruyére.
 Ci-dessus, une canne de marche
- ornde d'une grouse...

.
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A deux mains est une affaire de préci-
sion,car il s'agit de présenter la mouche
exactement a l"endroit ot 'on repére le
saumon, en faisant revenir notre leurre
avec le courant. Lorsque les rives sont
libres,on pratique le lancer au-dessus de
la téte (overhead cast) ; lorsqu’elles sont
trés boisées et couvertes d'arbustes, le
spey cast est plus prudent, pour éviter de
perdre la mouche sur les cotés de la rive.
Apprendre 2 lire la riviere et connaitre
1a biologie du saumon est essentiel pour
pouvoir maitriser sa péche.

Lorsqu'on a le bonheur d'avoir un
saumon au bout de la ligne, I'émotion
est extréme, et le ramener au bord de
la rive pour avoir le plaisir de I'ob-
server est un véritable privilege. Le
saumon est puissant, habitué a sauter
a contre-courant — d'ol son nom, le
mot latin salmo signifiant “sauteur”.
Qu'il est difficile de le manceuvrer sans
briser sa ligne! D"aucuns poussent a
'extréme la performance, en utilisant
exclusivement des lignes fines...

Une fois le saumon pris, nous pou-
vons décider de pratiquer le catch and
release, ou de conserver la précieuse
créature pour nofre consommation.
Si nous avons la chance d'en pécher
plusieurs sur la semaine, nous conser-
vOons toujours au moins un saumon
pour notre chef de cuisine, qui égré-
nera avec soin les ceufs, si nous avons
péché une femelle, et préparera les

délicieux lets de saumon sauvage. Il
est aussi possible d'apporter le sau-
mon a une smoking house pour le faire
fumer: succulent, et bien plus moel
leux que celui qu'on trouve habituel-
lement daas le commerce. Cependant,
il faut savoir que les Ecossais n'ap-
précient guére que 'on préleve leurs
saumons de riviére, moins encore si
on les destine 2 la cuisine, Cette pra-
tique n'est certes pas illégale, mais
il est préférable de ne pas étre trop
démonstratif en rentrant a la maison,
avec son saumon... Aussi les ceufs de
saumon ne sont-ils pas consommés
par la population locale, qui n’entend
pas notre engouement pour ce mets
délicieux. Ne soyez donc pas dégu si
votre chef, en cuisine, refuse de les
préparer; dans le doute, le mieux est
de laisser repartir votre saumon dans
la riviére en pratiquant le catch and
release, beaucoup plus éthique et éco-
logique. Une seconde chance pour lui
— et de survivre, et de se reproduire!
Lors de ma premiére tentative
de Macnab en 2012, j'avais péché
mon saumon a 10 heures du matin;
malheureusement, 1'approche du
cerf avait été infructueuse... Mais
pas question de renoncer! Depuis,
lorsque le saumon ne peut étre péché
en matinée, nous revenons vers les
collines pour tenter le cerf et les
grouses. Lorsque les estates écossais

ont une grande population de cerfs,
ils peuvent vous laisser tenter d’ap-
procher cet animal en premier, ce qui
permet de chasser la grouse ensuite.
Au vrai, en chassant d'abord le lago-
péde, on risque d'effaroucher et de
déplacer les cerfs. Pour cette raison,
les premiéres années, nous avions
toujours privilégié le cerf, au retour
de la riviere. Cependant, ce matin-la,
les saumons avaient décidé de dire
non... En Ecosse, les domaines qui
organisent le Macnab ne permettent
habituellement pas de pécher a nou-
veau le saumon le soir, s"1l n'a pu étre
pris le matin. La raison en est bas-
sement commerciale, certaines pro-
priétés misant sur le désir du client
de réessayer le jour suivant!

e saumon se péche pourtant trés
bien le soir,ou en journée ; surtout, si le
niveau de la riviére, le matin, n'est pas
adapté, il est préférable d’essayer a un
autre moment de la journée, lorsque
la température, le niveau de I'eau et
la luminosité sont idéals. Ainsi, lors
de toutes nos expériences Macnab, la
plupart des saumons ont été péchés le
soir, lorsque nous sommes au bord de
I'épuisement apres la chasse au cerf
puis a la grouse, et qu'alors nous pou-
vons encore mieux nous identifier a ce
saumon affaibli par le jefine, éreinté
par sa course effrénée a contre-courant
de la riviére!




Ci-dessous: Juliette et Bill aprés leur
approche réussie. Page de gaucha:

en plein conciliabule avant le tir. Pas
question de mal placer sa balle: le clean
shot est un impératif. Lidéal est de tirer
& moins de 100 matres afin de rendre
I'approche encore plus difficile.

Joursde CHASE @ PRINTEMPS 2018

Forte de ma modeste expérience, je
décide de faire une approche sur le cerf,
le célébre stalking. Une demi-heure plus
tard, nous voila au pied de la montagne.
Dick va me guider. Le cerf est embléma-
tique de I'Ecosse, majestueux, bien que
plus petit et chétif que le cerf du conti-
nent... Il vit ici dans les hautes collines,
en immenses hardes, ce qui n'est pas sans
poser probléme. Il ravage la montagne,
fait fuir les grouses... Il est donc oppor-
tun d’en réduire le nombre, si I'on veut
assurer un équilibre écologique. Lappro-
cher dans des collines non couvertes (open
hills) est un art de précision. Il faut pouvoir
ramper,¢'est pourquoi nous appelons cette
approche le deerstalking, car on approche le
cerf comme si'on était un grand fauve...
11 faut bien connaitre la topographie de
I"habitat du cerf, développer une tactique
précise, une véritable stratégie, contre le
vent, pour ne pas étre détecté par cet ani-
mal dont I'odorat et la vue sont trés aigus.
Léquipement est important: une bonne
lunette est nécessaire, pour observer de loin
et réfléchir a 'avance au moyen de s’ap-
procher idéalement a moins de 100 meétres.

Il faut prendre son temps. Attendre,
beaucoup attendre, puis beaucoup mar-
cher, et puis attendre encore lorsqu’on est
proche, afin que la cible soit bien placée
dans la lunette quand I'animal se présente
enfin. La balle doit étre bonne; en Ecosse,
le clean shot est un must. On tire I'animal
au bon endroit pour ficher la balle sans
risques, et seulement lorsqu’il est debout
et immobile. Difficile pour ceux qui tirent
habituellement en battue de changer de
pratique a la carabine... Les Ecossais
n’apprécient guére un animal dont la balle
n'est pas bien placée, car ici, les cervidés,
une fois tirés, sont immédiatement vidés
et font partie de la chaine alimentaire. On
ne peut se permettre d’abimer cette pré-
cieuse viande. Enfin, le lieu du tir est ausst
trés important: en altitude, on privilégie
le tir d'un animal qu’on pourra ramener
facilement, sans trop de dégits.

Le jour du Macnab, on prend le pre-
mier cerf qui vient, on ne réfléchit pas
deux fois au trophée, ni a I'dge de I'ani-
mal. Ce qui compte, ¢’est “d’accrocher”
les trois espeéces différentes sur la journée
et d'étre efficace. Ainsi, si I'on peut éviter
une approche trop longue, c'est 'idéal.
Le jour de mon Macnab, j’ai eu la chance
d’avoir une approche au cerf trés courte.



